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Brin N° 1
Brin N+ 2
  Le brin N° 2 passe sous le brin N° 1
  La poignée est prise sur le brin N° 2, on tire (main et pied) et on reprend le mou du brin N°2 que l’on tourne autour du brin N°1.
  Cela paraît difficile mais ça ne l’est pas : Il suffit de faire un essai et les mouvements deviennent automatiques                                                                                          

