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‘Exane donné que lespremier e deuxiéme siades sont les moins bien compris, mas qu'ils
Sont e pus imporcans pou e grand public voic, expliqués en décail e premer et
euvieme sades de I phase événemen e immersions en ea fro

STADE s ALETEMENTS/ ETAT DECHOC 0 A 701D e decs peut se procduire rapidemen durant
les premicres minutes d mmersion, & caus de ce qu'on appele e choc di u froid.
Luisaion du terme « choc » pour cesade peut induire en erreur e profane, puisque
ans a plupare e types de chocs ciniques, I pression srcriele baise dangercusement,
lors quen réaction au froi, ll peut e fit moneer tréshaur. 1 st bon e se rappeler
Que e« choc » o e sres provoqué par une immersion soudsine e eau foide emrsine
fférentes resctons physiologiques, done a plus rave st une profonde respiration
haleante. S les voies rspiratires s trouvet sous I suface de Feau lorsque cee réaction
s produi, cea peur causer Pinbalarion daw, ce qui enrain I noyade. Une diminuion
Lemporsire e I conscince ou une pert de conscence en rison des effrs sur e cerveau
Fune profonde respirsion haleante (hyperventition) pourrsc galement éxre mortcle
dans e contexee dune mmersion (Mantons et coll, 2007). Des aryehmies cardisques
petvent cgslement causr s mort. Les efes biochimiques e [ hypervenilaion sur s
‘muscles risquent également de désériorer I capacieé de nager ou de nager sur place.
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'COMPRENDRE LES DANGERS ET LA PREVENTION DE L'IMMERSION EN EAU FROIDE
Dans Pensemble,ls tendances au chaptre des immersions en eau foide ices 3
navigarion au Canada sont décourageantes: les aux de moralie pour 100 00 habicants
par année éuaient de 0,28 pour a période 1991-1995 et de 0,26, pour 1996-2000

(Croix Rouge canadicine, Module 2, 2006). Des lois obligeant e pore d’équipement de
protection individuelle pproprié et 'application de ces lois sont probablement ls seuls
‘moyens vraiment eficaces de réduire considérablement les taus de mortlité par immersion
en cau foide lce 3 12 navigation. Méme s Péducation et Ia formation fondées sur
recherche sont essentiells,elles se sont évélées elaivement ineficaces 3 elles seules, cout
comme les utres mesures de prévention des traumarismes, don les ceinrures de sécuricé

Les uilsaeurs de tout ype dPembrction,spécialement ceux quise déplacent sur F'océan,
e grands acs e des vieres rapides,ainst qu'su printemps & aurome, alors que s
dangers dimmersion e s foide some plas levs, devisent svoir comrnen: éver une
immersion en ca froide et commen réagir s cl s produt. On recommande foreement
Qe tous es navigateurs examinent e Module 2 L glace o san froide)de Pecude
écennale rélsée par s Croix Rouge canadienne. Voic un résumé desprincipau poins
Qe Fon y trouwe.
1 cxist guatre stades d dicspar immersion en e foide (Brooks, Transports Canad,
2003; Golden et Hervey, 1984), savor

ot Halétements et ua de choc di au foid

Swot.. Epuisemen 4 1 mage

Swot. Hyporhermic

Swot.. Effondrement (collspsus) post-sauvetage

On sime que s majorcé des décés par immersion en ea frode se prodisen: durant
Jes deux premirs stades, t non par suie d'une hyporhermie pénéraliée. A des ins
prévenive, il et esenie d connlee les ffes de ces ifrenss sades, ¢ tous s
mavigateurs devrsient bienles comprendre. Leschues imprévues d embarcaions
motorsées sont fréquentes. En ce i concerne s embarcaions non mororiees, lles
Sont plutdt nsables e Fimmerion peut s produire soudainement,en tout emps.
Puisque Fimmersion en ca froide 3 15 “C. peut provoquer s mor quasiinsantanée
ches une personne qui ne dispose pss 'un dispost de florason ou n'en port pas un
Correctement,toure immersion es porenticlement mortelle cr devrat e Eviée dans
s mesure du possible.

Pour les bateaux de plus grande tille, on recommande fortement de disposer de radeaux
de sauverage afin d'aider 3 éviter l'immersion (Brooks, Transports Canada, 2003), mais
puisque cela n'est pas prarique pour de nombret petits bateaus 2 moteur  pour
plupart des bateaux sans moteur, il es essentiel ' assurer |a flowtaison afin de réduire

au minimum le degré d'immersion ainsi que pour prévenir la submersion des voies
respiratoires. Il faue principalement tenter de prévenir Ihypothermie lorsque Mimmersion
est prolongée, comme Cest le cas lors d’événements survenant loin de |a five dans de-
‘arands lacs ou Iocéan, ou prés des falaises et des rochers dangereux dans la mer agitée
La prévention de Peffondrement post-sauretage aprés une immersion prolongée exige

¢ raitement adéquat d’une vierime pendant et aprés e sauverage.
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'STADE 2. PERTE DE DEXTERITE MANUELLE Le stade suivant dans la séquence st la peree de la
force musculaire des membres 46 au refroidissement des muscles er des nerf. 11 est possible
‘que les nerfs ne puissent plus transmettre de signaux aux muscles pour les amener 3 se
contracter, e les muscles ne peuvent donc plus se contracter (Tipton et Golden, 2006)
Les muscles fins des mains seraient ls premiers 3 cesser de fonctionner. La personne n'a
done plus a force de préhension pour Sagripper au bateau chaviré et est incapable.
exécuter certaines manceuses comme enfiler ou artacher un dispositif de flotsaison, et
elle devient graduellement incapable de nager eficacement. Les effes du deuxieme stade
peuvent éure ateribusbles au refroidissement local combiné 2 Parrée de circulation sanguine
vers les membres, en réaction au froid. La force des membres est nécessaire chez une.
personne qui flore dans Peau, afin qu'elle puisse détourner son visage du vent et des
vagues pour éviter d'inhaler de eau dans ses poumons. Si la victime ne peut garder ses
Vol respiratoires au-dessus de I surface ou 3 I'opposé des vagues, elle se noiera.

Sur une note posiive, dans des expériences menées en Sudde et au Royaume-Uni, des
Sujers volontaires on pu nager pendant au moins une heure dans eau dont a température
éait de 10 °C, et la plupart on nagé pendan 90 minutes (Tipton et coll, 1999). Meme
parmi les sujes_qui ont nagé pendant 90 minutes dans une eau 3 10 °C, e probleme.
entrainant Iépuisement 3 Ia nage mérait pas Ihypothermie qui, par défnirion, est
‘généralise et affecte le centre du corps, mais plutot le refroidissement local des muscles des
‘membres. D'autres expériences avec des nageurs qui portaient un vérement de floraison
individuel (VFI) ont démontré qu'ils pousaient nager en moyenne 889 métres dans une
au 3 14 °C et 650 metres dans une eau 3 10 °C avane de s'¢puiser 3 la nage (Wallingford
et coll, 2000; Kenny et coll 2000). Au cours d'une autre étude réalisée au Canada avec
des nageurs novices et des nageurs experts, on a observe que les deux groupes pousaient
nager pendant environ 45 minutes dans une cau 3 10 °C avane d’étre épuiss. Les nageurs
experts pousaient nager plus rapidement ct ont parcourt en moyenne une distance de

1.4 km, comparativement 3 820 métres pour les novices; la distance moyenne pour les deus.
‘groupes éait de 1,1 km (Lounsbury, 2004; Lounsbury ec Ducharme, 2005). Cependan,
ces résultars pourrsient ne pas s'appliquer dans le cas de certains événements imprévus avec
traumarisme qui se produisent dans Pobscurité ou dans une tempée.

Considérons maintenant certaines ramifications pratiques des quarre stades du déces par
immersion. Tout d’abord, pour une personne qui tombe dans Ieau tés froide, il est res
important de prosgger ss ofes respiratofrescontre les haletements associés 3 uné exposition
soudaine au froid, sinon elle risque d'inhaler de 'eau et de se noyer rapidement. Par
conséquent, en pratique, ce stade correspond 2 une phase de balétements et de noyade
aiguéainsi que d'effrs cardiovasculaires soudains. Afin de prévenir |a noyade soudine,
Purilsation d'un dispositif e floetaison approprié aide 3 garder le corps au-dessus de P'au
et 2 maintenir la bouche et le nez hors de Ieau afin de minimiser Finhalation, c.-3-d. que
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«cela empéche la submersion de la téte durant ce stade critique. Un dispositif de flottaison
approprié devrait également aider 3 évier la submersion des voies respiratoires en cas de
perte de conscience temporaire ou en cas de perte temporaire de capacité des muscles en
raison d'une hyperventilation. De telles constarations appuient le port obligacoire d'un
dispositf de flortaison par les navigateurs puisque les risques de déces immediat sont trés
Glevés pour un navigareur submergé avant qu'il ait a possibilcé de repérer et d'enler un
disposiif de flovaison, ce qui est diffcile 3 faire, méme en eau chaude. Il y a mainenant
des dispositifs de flotsaison speécialisés qui permetrent de garder le corps bien au-dessus
de Peau duran ce stade de immersion. D'autres dispositifs de protection des voies
respiratoires, comme les pare-éclaboussures, ont éxé recommandés. Encore mieus, les
radeaux de sauvetage permettent d'éviter complétement Pimmersion.

‘Peu importe I'équipement disponible, une personne qui est soudsinement immergée

en cau froide devrait se concentrer sur k prorecion de ses voies Fespiratoires contre.
Pinhalation d’eau froide jusqu ce que sa respiration se stabilise et que les halétements
cessent (Ducharme, 2006). Cela implique entre autres que ka personne doit évitr de nager
pendant quelques minutes durant le choe thermique, jusqu'a ce que les halécements.
importants, a respiration rapide, l pression areériell élevée et le rythme cardiaque élevé se
Soient calmes. Ce west qu'a partir de ce moment qu'elle devraic décider d'un plan d'action.
‘Parmi les ramifications pratiques de la séquence de progression et la rapidité avee laquelle
‘une personne perd la force dans ses mains e, plus tard, dans ses membres, soit la phase
@incapacit, le fai de Sagripper 2 un bateau chaviré n'est une stratégie de survie.
raisonnable que s le sauvetage est rapide. Si le sauetage est reardé, I personne immergée
perdra la force de s'agripper — cela peu prendre de 103 15 minutes — ou méme

I capacité de protéger son visage contre e vent et les vagues, et cll e nojera.
Malheureusement, lorsque la conduction nerveuse et a contraction des muscles sont
bloguées et que le sang ne circule pas vers les membres, on st mentalement incapable

de controler son corps.
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‘Par conséquent, supposons qu’un sujet est immergé en cau froide, qu'il est incapable de
Se soreir de Ieat pour grimper sur un objet stable, qu'il s loigne de la ive 3 la dérive e
qu'un sauverage rapide est peu probabl. Sl est un bon nageur et qu'il porte un disposii
de flovaison, i serait peut-éxre préférable que le sujet nage vers un endroit sir — ¢.-3-d.
quil prarique Pautosauvetage immédiat — surtou sik distance n'est pas trop grande.

Les données de la Croix Rouge canadienne sur les noyades appuient cette approche.
(Sawyer ec Bars, 1998)."Tel qu'il estindiqué ci-dessus, il serait possible de nager sur une
distance allant jusqu'a un kilometre dans I'eau froide.

Par contre, i la distance est imporeante ex qu'un sauverage rapide est cerain ou probable,
e sujet devrait aussirde fare tous ls efforts possibles pour rapidement sorir son corps de.
Peau aurant que possible, 'l peut grimper sur un objet; méme il semble faire plus froid 3
Pextérieur de I'eau, il est toujours préférable d’étre hors de Peau (Tipton et Golden, 2006
Sile sujet ne peu fare cela dans les 10 3 20 premiéres minutes environ, cela pourrait
rapidement devenir impossible 2 faire en raison de a perte de force dans les mains et les
bras. D'autres options sont d"augmenter la probabilicé de repérage et de sauvetage en
Iangane immédiatement des fusées de détresse ou d'autres signaus (Ducharme, 2006).

11 faut coutefois le faire immédiatement, car en eau froide on perd rapidement l force
ouvrir et de lancer des fusées éclairantes. Comme le ait remarquer Ducharme, /e but

o Pobcrif ltime w'st pas e préscrrer I chalewr cororele, mas pludt de sorir de Pea
ausi rapidement que posibl.

De plus, puisque 'on 2 erouse des navigateurs mores sur Ia ive aprés avoir survécu 3

‘une immersion initale en eau froide, les gens qui se déplacent dans des conditions isolées
devraient toujours apporter des vétements chauds de rechange dans des sacs flottants
imperméables afin de pouvoir enfiler des véements secs dés quils atteignent la rive  la
suite d'une immersion.




